PSUHHOLOOGIA

AINEKAVA JA HINDAMINE

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

GUmnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste seadusparasuste ja

nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise voimalusi igapdevaelus, vaartustades neid.

Kursuse liihikirjeldus

PShikooli valtel on Gpilastel eelkbige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud véimalik
omandada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus ,,Psiihholoogia”
loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures réhk on olulistel uurimustel
ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse valmidus mdista
ning anallilisida enda ja teiste kditumist, toetudes pohilistele pstihholoogilistele seadusparasustele.
Kursuse ldabimisel kujuneb dpilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja kaditumist

uurivast teadusest.

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mdista
psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi eelkdige enda ja teiste kaitumise seletamiseks.
Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab ma&ista inimese olemust tervikuna

ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemadratlus-, sotsiaalse ja dpipadevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul I3htutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada Spilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmaérkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning

toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult elulahedane.



Kursuse Oppesisu kasitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste

igapaevaelus rakendamise véimalustest lahtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimangud,
rihmat6od, paaristdod, juhtumianalidsid, ajurinnakud jne) ning praktilised tlesanded (nt
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis vdimaldavad Gpilastel ise avastada ja oma
kogemusele tuginedes uurida pstihholoogia olulisemaid seadusparasusi ning mdista
teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse 6ppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised erinevate

inimestega jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Gpieesmargist.

Pstihholoogias Opitakse teatud teemasid llevaate korras ning teatud teemasid sligavuti. Teemasid

vOib kasitleda nii Gksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-, teadmisteja
vaartustepdhised opitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna

ainetega.

Gilimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi Iopetaja:

1) méistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, 6ppimise, motlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vGimete ja sotsiaalsete protsesside pd&hilisi seaduspéarasusi
ning tunneb neid enda ja teiste kaitumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pé&hilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;
4) oskab rakendada psihholoogia seaduspérasusi enda 6ppimise analllsimisel ja 6pioskuste
arendamisel;

5) moistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja



kultuurilisi erinevusi;
6) analllsib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise véimalusi igapdevaelus.

Opitulemused ja 6ppesisu

1. Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi;

2) eristab psiihholoogia pohilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;
3) teab pstihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob naiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vaartustab psiihholoogiliste ndhtuste seletamisel teaduslikku kasitlust.

Oppesisu
Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Pstihholoogia
uurimismeetodid.

Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknarvislisteemi ehitust ning talitlust;
2) kirjeldab néarviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues naiteid igapaevaelust.

Oppesisu

Inimese narvislisteem: perifeerne ja kesknarvislisteem. Narviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid



ja aistingud.
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3. Taju ja tahelepanu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab taju Gilesandeid ja tajukujundite tekkimist Idhtuvalt taju omadustest;

2) teab, kuidas voivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, pusivus, ruumiline ja
ajaline vastasmoéju) mojutada tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob naiteid tajuliikide (stigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu ning kirjeldab nende mdju oma Gpitegevusele.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: stigavus-, liikumis-, ruumitaju.

Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Milu

Opitulemused

Kursuse I16pul dpilane:

1) kirjeldab t66malu ja pikaajalist malu ning toob néiteid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule kasitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest naiteid episoodilise, semantilise ja protseduurilise
malu kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotdotluse siigavuse ja info kokkupakkimise mdju informatsiooni
salvestamisele madlus;

4) teab unustamise p&hjusi ning kirjeldab meenutamise tdhusamaks muutmise teid
Opitegevustes.

Oppesisu

Malu. T66malu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.

Maluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.



5. Oppimine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis on ppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid Gppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne 6ppimine,
teadmiste konstrueerimine;

3) toob naiteid Gppimise viiside rakendumise kohta dpitegevustes ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,

teadmiste konstrueerimine.

6. Motlemine

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) eristab ja kirjeldab m&tlemise elemente (kujundeid, moisteid ja skeeme) ning selgitab keele
ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues naiteid
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta;
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3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale
motlemisele ning toob isiklikust kogemusest nditeid selle kohta;

4) kirjeldab Gppeiilesandeid, labides probleemi lahendamise etappe ja takistusi ppetilesande
kdigus, ning analllsib probleemilahendust tagasivaateliselt.

Oppesisu

Moétlemine. M&tlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.

Keel ja motlemine.

Probleemide lahendamine ja loov métlemine.



7. Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pohiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
valjenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) vaartustab emotsioonide valjendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning
demonstreerib neid Gpisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib Gpisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning planeerida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob naiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;
6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates tegevusvaldkondades.
Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine.

Vajadused, eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.

8. Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist kasitlust, tuues selle kohta naiteid;

2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

3) teab isiksuseomaduste motmise pohilisi meetodeid psiihholoogias;

4) toob néiteid Uld- ja erivGimekuse valjendumise ning rakendamise vGimaluste kohta
inimestel;

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

6) mdistab normi ja hdlbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.
Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: tldvdimekus ja

erivdimekused. Q. Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.



9. Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

2) anallusib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiibid mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta naiteid;

3) anallisib rihmas toimuvate protsesside (siinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rithmamaotlemise) mdju inimese kditumisele, seostades seda igap&evaeluga;

49

4) vaartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis 6hutab ennast ja teisi kahjustavalt

kaituma.

Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiilibid.

Riihmaprotsessid — slinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rihmamaodtlemine.

10. Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse I16pul dpilane:

1) selgitab psiihholoogi to6d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe
pstihholoogias;

2) moistab pstihholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste kditumise

seletamisel.

Oppesisu
Pstihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapaevaelus.

8.5. Oppetegevus



Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Gildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et Gpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas, jaotub kursuse
ulatuses Uhtlaselt;

3) vGimaldatakse O0ppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatood), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud 6ppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust, aitavad Gpitut slivitsi mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliilsid, paarist66d, projektdpe, rollimangud, riihmatddd, vaitlused, Gpimapi ja
uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimistood (nt téolehtede taitmine, loovtodde
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripara ning tGhiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse Gppesisu esitus kohustuslike ning slivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) vGimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga ning ainekasitlus on véimalikult

Opilaskeskne.

Fiiiisiline 6pikeskkond

1. Pslihholoogias lahtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava Uldosast ja teistest dpikeskkonda

reguleerivatest digusaktidest.
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2. Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on véimalused riihmat6oks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku 6ppekava lildosa satetest. Hindamise
pohiline tilesanne on toetada Gpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes véimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelk&ige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi ja kirjalikke Gilesandeid. Kui
Opilane sooritab t006 vastavalt juhistele, on hinne ,,5“, mdnede puudujaakide korral hinne , 4, paljude
puudujaakide korral hinne ,,3“ ning sooritades t606 alla 50% ndutust on hinne ,2“. X muutub

mitteparandamise korral 10 paeva jookSUI hindeks ,2“.

Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul Gpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdgistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, rGhmitab, vordleb ja analiilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist lIdhtuvalt Opililesannete

sisust.



